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Olziehen



Sehn geschitzen Runde, licber Patient;

win fpewen uns, Jhnen unsere drei venschiedene Ole fir
Jhre OlgiehKur anbieter gu kénnen. Die Basis allen drei
Ole besteht aus Sesamél, Sennenblumens! und Kokosnwsssl.
Eines unsenen spegiellen Ole wird mit Hanfsl, eines mit
Sehwarghimmels| und das dnitte mit beidem ergingt:
Gerne sind win auch bei der (Wah! Jhres Ols behilflich.

Ein spegieller, Dank gebihnt der Familie Sailer aus der
gleichnamigen Olmihle in Zochau; die mit ihher Zusammen-
arbeil dieses Angebol erxméglichl hal: Insbesonders mischlen
wir uns bei Ramena necht henglich fin ihre freundliche,
tathniftige (Interstitzung und ikn Engagement bedanken!
Jhr Dre Welfgang Burger
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Die Olmiihle Sailer

Als kleiner Familienbetrieb stellen wir

seit 2010 kaltgepresste Pflanzendle

in Bio- und Rohkostqualitat her. Alle \\3
unsere Ole yverden dank modernster \ /
Presstechnik unter 37°C gepresst.
Die Inhaltsstoffe, wie Fettsauren,
Vitamine, Mineralstoffe usw. bleiben
dadurch in ihrer nattrlichen Form
erhalten. Unsere Rohstoffe kommen
so weit als maoglich direkt aus der
Region.

Olmiihle Sailer
Aus Freude am Ol

mit viel Q> gemacht
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Was ist Olziehen?

Olziehen (auch Olkauen oder Olsaugen) ist eine Heilan-
wendung, die auf alte Traditionen aus Indien und Russland
zurlickgeht. In der ayurvedischen Heilkunde wird das Ol-
ziehen schon seit tausenden von Jahren bei vielerlei Be-
schwerden und Symptomen eingesetzt. So kann Olziehen
auch heute noch bei einer Vielzahl von Erkrankungen un-
terstlitzend und ergénzend angewendet werden. Hier er-
schlieBt sich auch ein enger Zusammenhang mit der gan-
zheitlichen Zahnheilkunde.

Dem Olziehen wird auch speziell eine Entgiftung und
Detox-Wirkung zugeschrieben.
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Dr. Burger & Partner

Zahnmedizinisches Institut

LINKS



Wie wird Olziehen angewendet?

1.  Anwendung frihmorgens ntichtern durchflihren
2. 1 Tee- oder Essloffel Ol in den Mund nehmen

3. auf Ol kauen

4. Ol von einer Backenseite zur anderen bewegen

5. Ol durch die zéhne zu den Backenseiten driicken
und wieder zuriicksaugen

6. kurze Pausen einlegen, um das Ol in der Schleimhaut
einwirken zu lassen

7. nach ca. 10-15 Minuten Ol ausspucken (Am besten
spuckt man es in ein Papierkiichentuch und entsorgt
es Uber den Hausmlill. So verhindert man, dass die
Gifte und Bakterien in den Wasserkreislauf kommen.)

8. Mund grindlich mit Wasser aussptilen
9. Wasser ausspucken

10. Z&hne putzen (Zahnpasta nicht unbedingt notwendig)

Es bleibt ein angenehmes Mundgeflhl zurtick. Viele berich-
ten auch, dass ihre Zdhne nach mehreren Anwendungen
weiBer geworden sind.

Eine Kur sollte ca. 6—8 Wochen lang durchgefuhrt werden.
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Was ist zu beachten?
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Dauer des kein Wasser vor eventuell
Olziehens: der Anwendung vorhandene
10-15 min. trinken! Prothesen nicht
einsetzen!
0
Ol nicht Ol nicht Vorgang sollte
schlucken! gurgeln! entspannt durch-
geflihrt werden

Zahne und Mundflora
Olziehen als natiirliche Mundspiilung fiir eine
praventive, heilende Wirkung im Mundraum:
- gegen Zahnfleischentziindungen
- gegen Parodontose

- gegen Mundgeruch

- gegen Karies

- gegen Zahnbelag
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- gegen Ubersduerung



unsere neuen
Bio-Mundpflegeole
bestehen aus:

— Bio-Sesamol

— Bio-Sonnenblumendl
— Bio-Kokosnussol

— Bio-Schwarzkiimmelol

- Bio-Hanfol
Sky-Dent Dental Wellness
Rheinstrasse 13 Gutweg 2
6800 Feldkirch-Nofels 6800 Feldkirch-Nofels

T +43 552276615
M +43 664 303 22 55
E praxis@drburger.at | info@dent-shop.at

Ei www.facebook.com/drwburger
www.instagram.com/zahnaerzte.drburger
©@ www.youtube.com/DrwBurger
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www.drburger.at www.dent-shop.at www.mydent.at



